ZACHRANA ZIVOTA V OBCI BUKOVCE

Verejne pristupny AED najdete na: Hasi¢skej zbrojnici v Bukovciach

AED (Automaticky externy defibrilator) je pristroj, ktory analyzuje srdcovy rytmus a v pripade potreby poda
elektricky vyboj. Pouzit ho méze KAZDY! Pristroj vas vedie jasnymi hlasovymi pokynmi.

CO ROBIT PRI NAHLEJ ZASTAVE SRDCA?

A. SKONTROLUJTE BEZPECNOST: Uistite sa, ze vam ani postihnutému nehrozi
nebezpecéenstvo.

B. SKONTROLUJTE VEDOMIE: Jemne zatraste osobou a hlasno ju oslovte: "Ste v
poriadku?"

C. ZAVOLAJTE O POMOC: Hlasno kricte o pomoc, aby ste prilakali okolie.

D.  VOLAJTE TIESNOVU LINKU:
OKAMZITE VOLAJTE: 155 alebo 112

Povedzte operatorovi, kto ste, kde sa nachadzate a ze osoba nereaguje a nedycha normaine.
Operator vas bude viest.

E. POSLITE NIEKOHO PO AED:

Poslite konkrétnu osobu po defibrilator: "BeZ prosim po AED na hasi¢sku zbrojnicu!"
F. ZACNITE KPR (stlaéanie hrudnika):

Necakajte na AED, okamzite zacnite so stlacanim hrudnika.

KPR: KARDIO-PULMONALNA RESUSCITACIA
» Klaknite si vedla postihnutého.
* PoloZte spojené ruky do stredu hrudnika (na hrudnu kost).
+ S vystretymi lakt'ami stlaéajte hrudnik RYCHLO a SILNO:
Hibka: 5 az 6 cm.
Rychlost: 100 az 120-krat za minatu (v rytme piesne "Stayin' Alive").
* Ak ste trénovany, pouZzite pomer 30 stlaCeni : 2 vdychy.
Ak vdychy neviete alebo nechcete davat, STALE NEPRETRZITE STLACAJTE HRUDNIK!
Je to najdélezitejSia cast'.

AKO POUZIT AED?

OTVORTE PRISTROJ.

POCUVAJTE HLASOVE POKYNY - pristroj vam povie presne, ¢o robit..

NALEPTE ELEKTRODY na obnazeny hrudnik podra obrazku na elektrédach.

NEDOTYKAJTE SA PACIENTA, kym pristroj analyzuje rytmus.

Ak pristroj povie "VYBOJ ODPORUCENY", uistite sa, Zze sa nikto nedotyka pacienta a STLACTE

TLACIDLO VYBOJA (zvyéajne blika).

6. OKAMZITE POKRACUJTE V KPR (stlaéani hrudnika) podrla pokynov AED az do prichodu
zachranarov.

abkrowbd -~

/\ TIESNOVE VOLANIE A\
155 alebo 112

Zachranna zdravotna sluzba / Integrovany zachranny systém

NEBOJTE SA POMOCT! VASA RYCHLA REAKCIA ZACHRANUJE ZIVOT.



BEZPECNA VYKUROVACIA SEZONA

Predchadzajme poziarom spoloéne!
Zaciatok vykurovacej sezény prinasa zvySené riziko vzniku poziarov v domacnostiach. Naj¢astejSou pri€inou je zly
technicky stav alebo zanedbana udrzba kominov a vykurovacich telies.

NAJVACSIE RIZIKA
Zaneseny komin: Sadze v komine sa mézu vznietit’ a spdsobit’ poziar strechy.
Nespravna instalacia: Neodborné zapojenie spotrebic¢ov alebo dymovodov.
Nespravna obsluha: Pouzivanie paliva, ktoré nie je uréené pre dané teleso (napr. palenie odpadu).
Skladovanie materialov: Umiestnenie horlavych materialov (drevo, textil, papier) prili§ blizko vykurovacieho
telesa.

Manipulacia s popolom: Vysypavanie horticeho popola do plastovych alebo karténovych nadob.

POVINNOSTI OBCANA A CISTENIE KOMINOV
Kontrola a éistenie kominov a dymovodov je POVINNE ZO ZAKONA (vyhlaska &. 401/2007 Z. z.).
Kazdy majitel je povinny zabezpedit pravidelnu kontrolu a Cistenie komina opravnenou osobou (kominarom).
Doklad o kontrole si starostlivo uschovajte! V pripade poziaru ho bude vyzadovat’ poist'ovia aj hasi¢i.
Lehoty €istenia a kontroly (zjednodusené):
Spotrebice na tuhé palivo (drevo, uhlie):
* Ak su pripojené na komin s vlozkou: 1x za 4 mesiace
* Ak su bez vloZky: 1x za 2 mesiace
Spotrebi¢e na kvapalné alebo plynné palivo:
* 1x za 12 mesiacov (ak ide o bezny kotol).

Odporucanie: Nechajte si komin skontrolovat’ pred kazdou vykurovacou
sezénou bez ohlfadu na lehoty.

AKO PRECHADZAT POZIARU?
v POPOL: Hortci popol vysypajte VYLUCNE do nehorfavych, uzatvaratelnych nadob (napr. kovovy
kontajner s vekom). Nikdy nie do plastového smetiaka!

v OKOLIE SPOTREBICA: Udrzujte bezpe&né okolie kotlov, kachli a peci. Neskladujte v ich blizkosti drevo, papier
ani textil.
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SUSENIE: Nikdy nesuste bielizef, obuv ani drevo priamo na vykurovacom telese alebo v jeho tesnej blizkosti.
v INSTALACIA: Intal4ciu a opravy vykurovacich zariadeni zverte vzdy odbornikom.

v VETRANIE: Pri pouzivani plynovych spotrebi¢ov dbajte na dostatoéné vetranie. Hrozi riziko otravy
oxidom uholnatym (CO) - tichym zabijakom. Zvazte inStalaciu detektora CO.

i V PRIPADE POZIARU OKAMZITE VOLAJTE & 150 (HasicCi)

alebo

112 (Integrovany zachranny systém)

Pri poziari postupujte:

Zachovajte pokoj

Evakuujte vSetkych ludi

Zavolajte hasi¢ov 150 alebo 112

Zatvorte dvere (spomali Sirenie poZziaru)
Ak je to bezpec€né, pouzite hasiaci pristroj
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Najprv chrante zivot a zdravie, az potom majetok!
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ODPORUCANE LEHOTY VYKONAVANIA
CISTENIA A KONTROLY KOMiNOV

1
AK SU NA KOMINOVE TELESO
PRIPOJENE SPOTREBICE S CELKOVYM
TEPELNYM VYKONOM DO 50 KW:

A. Raz za 4 mesiace, ak su do komina pripojeng
spotrebice na tuhé alebo kvapalné paliva

B. Raz za 6 mesiacov, ak st do komina pripojené spotrebice
na plynne paliva a ak ide o komin bez viozky

C. Raz za 12 mesiacov, ak su do komina pripojené spotrebice
na plynne paliva a ak ide o komin s vioZkou

2.
AK SU NA KOMINOVE TELESO
PRIPOJENE SPOTREBICE S CELKOVYM
TEPELNYM VYKONOM NAD 50 KW:

A. Raz za 2 mesiace, ak st do komina pripojené
spotrebice na tuhe alebo kvapalne paliva

B. Raz za 6 mesiacov, ak st do komina
pripojené spotrebice na plynné paliva
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PRAVIDLA BEZPECNEHO VYKUROVANIA

- KOZUB A KACHLE

NA ROZKUROVANIE NEPOUZIVAJ S HORIACIM OHNOM
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HORLAVE KVAPALINY n“'"' '
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e V BLiZKOSTI VYKUROVACICH
SPOTREBICOV NESUS ODEVY
PRED VYKUROVACOU SEZONOU A INE HORLAVE LATKY
SI NECHAJ VYCISTIT o
A SKONTROLOVAT KOMIN
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POPOL Z KOZUBA A KACHLI PRED KOZUB A KACHLE UMIESTNI
NEHORLAVU OCHRANNU PODLOZKU
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AK PREDSA VZNIKNE POZIAR, ZAVOLAJ HASICOV !!!
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